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自我评估行为量表 

    以下問題想了解你學習時進行自我評估的情況。請根據你自己的實際情形作答。請把

合適的選項填滿。1為非常不同意，6為非常同意。 

    自我評估是指學生主動獲取關於自己表現的反饋信息，依據評估標準，對自己的學

習過程和結果進行評價和反思，並找出自己的強項和弱點。 
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通過監察尋求外部回饋       

1 我會透過做課外題，測試自己是否已掌握學習的內

容。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

2 我會練習過往的試題，來檢視自己是否真正理解所讀

的課程內容。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

3 我會記錄自己的表現，以觀察自己進步了多少。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

4 我會向自己提問，以檢查自己是否明白學習的內容。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

5 我會翻閱課本及網絡的標準答案來檢查自己的課業表

現。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

通過詢問尋求外部回饋       

6 我會主動請老師對我的學習表現給予回饋。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

7 我會主動請家人對我的功課提供建議。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

8 我會主動請朋友告訴我如何改善我的學習。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

9 小組活動時，我會主動請同伴對我所作的貢獻給予評

價。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

尋求內部回饋       

10 我的本能反應會告訴我自己的功課做得好不好。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

11 我的情緒會影響我對自己學習表現的評價。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  
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12 我的身體感覺會告訴我自己做得怎麼樣。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

13 我的直覺會告訴我是否做得好。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

自我反思       

14 拿到已批改的功課後，我會反思犯錯的原因。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

15 我會思考別人（例如：老師、家人、朋友）對我功課

的評語有什麼意義。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

16 完成功課後，我會重新思考不太確定的地方。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

17 我會反思我的學習方法是否真的有效。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

18 做練習時，我會查看自己做錯或者做的不好的地方，

以指導我接下來的學習。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

19 我會留意測驗結果，以了解我下次需要改善的地方。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

20 與同學進行與學習有關的討論時，我會反思自己的不

足。 
○1  ○2  ○3  ○4  ○5  ○6  

 


