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自我評估影響因素問卷（最終版） 

 
自我評估是指學生主動獲取關於自己的學習過程和結果的反饋信息，進行反思，找出自己的強項和

弱點，並進行改善。 

 

所有題項都使用 6點李科特量表 

1- 非常不同意 

2- 不同意 

3- 略不同意 

4- 略同意 

5- 同意 

6- 非常同意 

 

以下題項中的“自我評估”即是指Ａ部分所提及的自我評估活動。請根據你自己的實際情形作答。 

 

工具性態度  
 

自我評估能準確地評核我的表現。 

自我評估讓我了解自己的強項和弱點。 

自我評估能提高我的學習興趣。 

自我評估讓我更努力地學習。 

自我評估能鼓勵我自主學習。 

自我評估能提高我在學習上的自信心。 

自我評估讓我的學習更有效率。 

自我評估能提高我的學習分數或等級。 

自我評估能幫助我追蹤自己的學習進度。 

自我評估能判斷我從教學中學到了多少。 

自我評估幫助我驗證離學習目標還有多遠。 

 

 

情感性態度 

 

我喜歡自我評估。 

自我評估是令人投入的體驗。 

自我評估是有趣的事。 

我享受自我評估的過程。 

 

 

持份者對自我評估的觀點  

 

我相信我的校長希望所有學生都進行自我評估。 

我相信我的老師期望我進行自我評估。 

我的朋友們都認為自我評估有助於我們的學習。 
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我相信我的同學都很認真地進行自我評估。 

 

自我效能 

我知道如何實施自我評估。 

我能找到支援資料（如：參考書、試卷）來實施自我評估。 

我有足夠的知識來實施自我評估。 

我能夠為自我評估設計合適的評估任務。 

我能夠分辨出自己功課質素的好與壞。 

 

控制度 

我可以自行決定是否實施自我評估。 

實施自我評估的次數是由我控制的。 

我可以決定實施自我評估的方式。 

什麼時候實施自我評估是由我決定的。 

 

 

心理安全  

如果別人知道了我的自我評估結果，我會覺得不自在。 

如果自我評估結果不如自己的預期，我很難接受。 

如果自我評估結果欠佳，我會責備自己。 

進行自我評估的時候，尋求別人的回饋會讓我覺得尷尬。 

誠實的自我評估會給我帶來負面後果。 

如果自我評估結果很好，別人會認為我高估自己。 

如果自我評估結果很差，別人會看不起我。  

 

 

實施自我評估的意愿 
 

我願意進行自我評估。 

我願意把自我評估整合到我的學習過程中。 

我確信自我評估會是我學習的一部分。 

我願意為自我評估設計合適的評估任務。 

我會為自我評估的實施而作出努力。 

我計劃在學習中實施自我評估。 

 

 

 

 

 


